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Formation Type de document Version Date mise à jour 
APS ASD Programme de Formation V0 21/02/2023 

PROGRAMME : 
 

✓ Rappel des risques liés à l’intervention au domicile 
et facteurs déterminants d’accidents ou de 
maladies professionnels  

 

✓ Rappel sur le rôle des différents acteurs de la 
prévention   

 

✓ Examiner la victime avant et pour la mise en 
œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir  

 

✓ Faire alerter ou alerter en fonction des procédures 
existantes  

 

✓ Secourir la victime de manière appropriée du 
secteur 

 

✓ Prendre en compte la personne aidée dans son 
environnement et l’accompagner dans les gestes 
de déplacement de son quotidien (Démarche 
ALM) 

 

INTERVENANTS : 
 

Formateur APS ASD certifié par l’INRS (Certificat APS-
ASD niveau 2 - Formation complémentaire ALM pour 
formateurs APS ASD, validée en juin 2021) 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
✓ Apports théoriques  
✓ Mise à disposition des plaquettes de l’INRS (ex : 

ed6415 sur l’ALM) 
✓ Travail de groupes  
✓ Tableau et supports théoriques  
✓ Études de cas pratiques  
✓ Mannequin de secourisme (adulte, enfant, 

nourrisson), défibrillateur, faux sang, faux doigt, 
maquillage …  

 

DURÉE : 

✓ 14 heures – 2 jours 

 

Programme de formation : 
Maintenir et Actualiser ses Compétences d’APS ASD 

 

CONTACT et LIEU DE FORMATION : 

14-18, avenue de Chavailles – Bât J 33520 Bruges 

Contact : Julien Castang Tél : 05 56 50 04 26 - 
contact@formaqui.fr 

COMMENT VENIR ? 

Arrêt de tram C « les aubiers » ou « Cracovie » Voiture 
(place « Formaqui » gratuites ou parking    restaurant « la 
Ferme » gratuit). 

OBJECTIF : 
 

  Permettre aux intervenants à domicile : 
✓ De mettre à jour ses connaissances de prévention   
✓ De mettre à jour ses connaissances de secours 

prévention des risques liés à leurs métiers. 
✓ D’être capables d’adopter un comportement adapté 

en cas d’accident, incident ou dysfonctionnement. 
 

PUBLIC VISÉ : 

✓ Formation ouverte aux salariés de l’Aide et du 
Soin à domicile  

✓ Groupe de 4 à 10 personnes maximum 

 

PRÉREQUIS : 
Être titulaire du certificat APS ASD en cours de validité. 
 

EVALUATION et VALIDATION : 
 
Le recyclage APS-ASD est obligatoire tous les 24 mois 
pour que le certificat reste valide. 
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