
Former sans impacter vos plannings : formez que les salariés identifiés,
sans vous soucier de libérer un groupe de salarié
Proposez à votre salarié d’améliorer ses compétences !

Formations courtes 

A partir de la rentrée, nous proposons une partie du cours en présentiel « PROMOTION DE LA BIENTRAITANCE ET
MALTRAITANCE » en réalité virtuel grâce à nos casques ! Cette formation est aussi toujours disponible en distanciel !

A VOS FORMATIONS!
En Présentiel (voir date) ou à Distance (tout le catalogue)

L’alternant est le garant du confort de son usager et donc de la qualité de son environnement. Sur ces modules, tous
complémentaires, nous renforçons les compétences de base du métier : l’entretien du cadre de vie. 
Il est aussi une des vitrines de votre établissement, nous travaillons aussi l’image qu’il revoit.

La posture professionnelle (évidemment)

Entretien du cadre de vie : ergonomie et efficacité – 7h : nous contacter
Organiser, planifier ses tâches et actions – 7h : nous contacter
Entretenir le linge et Repasser le linge au domicile – 7 ou 14h : nous contacter

Usure professionnelle – 7h : nous contacter
Cadre du métier – 7h : nous contacter
Gestion du stress, des conflits – 7h : nous contacter
Se positionner en professionnel par la communication -7h : nous contacter
Distinguer vie personnelle/professionnelle -7h : nous contacter
Limites professionnelles -7h : nous contacter
Les écrits professionnels -7h : nous contacter
Bientraitance et maltraitance -7h : nous contacter
Assistant de Vie, un travail d’équipe ! -7h ou 14h : nous contacter
Repasser un ou des modules manqués de l’ADVF : nous contacter

INFOS NOUVEAUTE FORM’AQUI 

PRENDRE EN CHARGE LE DOMICILE

SE FORMER AU MÉTIER D’ASSISTANT DE VIE

Formation et date :

Formation et date :

Travailler en sécurité

APS ASD, notion d’anatomie, TMS, gestes et posture etc, les compétences développées dans ce module sont faites afin de
travailler en sécurité (pour soi et les bénéficiaires).

Certification : APS ASD -32h : nous contacter
Habilitation SST – 14h : nous contacter
Habilitation PSC-1 – 7h : nous contacter
Les risques pour l’usager – 7h : nous contacter
Gestes/postures : analyser sa situation de travail et adopter les bon gestes-7h ou 14h : nous contacter
Utiliser le matériel d’aide : nous contacter

Formation et date :

Capitalisation :
En couplant cette
formation à divers

modules, vos salariés
peuvent avoir pour
finalité d’obtenir un

diplôme complet

En présentiel :
Vos) salarié(s)

intègre(nt) un groupe
déjà en formation
(journée de 7h) ou 

distanciel : c'est
quand on veut !

Tarif :
105€ par jour et par

salarié

Suivi :
Nous vous contactons

après la formation
pour faire le point et

établir le bilan



Définition des différents handicaps – 7h : nous contacter
L’usager en situation de handicap : communication et relation d’aide – 7h : nous contacter
Accompagner les personnes victimes d’un trouble de l’élocution – 7h : nous contacter
Accompagner les personnes victimes d’un AVC – 7h : nous contacter
La sclérose en plaque et maladie de Charcot – 7h : nous contacter
Les gestes techniques (spécifique PCH) – 7h ou 14h : nous contacter
Le handicap psychique – 7h : nous contacter
La schizophrénie – 7h : nous contacter
Conduites addictives / trouble de la personnalité ou affectif -7h : nous contacter
Autisme : nous contacter
Accompagner le vieillissement de la PH : nous contacter

Formation et date :

Nous sommes ici dans le cœur traditionnel du métier 

Assistant de vie auprès des personnes en perte d’autonomie

Formation et date :

Le vieillissement et la dépendance – 7h : nous contacter
Le projet individualisé et le parcours de vie et Repérage des fragilités -7h : nous contacter
La mission d’animation et de lutte contre la solitude et l'isolement -7h : nous contacter
L’aide à la toilette -7h : nous contacter
La maladie de Parkinson -7h : nous contacter
La maladie Alzheimer et apparentées – 7h : nous contacter
Les Soins Palliatifs – 7h ou 14h: nous contacter
Equilibre alimentaire – 7h : nous contacter
Les différents régimes spécifiques -7h ou 14h : nous contacter
La prise en charge du diabète : nous contacter
TP Cuisine – 7h : nous contacter

Vous avez un besoin spécifique ?
Un groupe à constituer sur un thème ?

On sait aussi faire : Contactez-nous directement !

OBTENIR PLUS D’INFORMATION OU S’INSCRIRE

Contact : 
05.56.50.04.26 

Julien CASTANG / Sarah BRIOUEG / Amélia CASTANT
j.castang@formaqui.fr 

contact@formaqui.fr On est ici !
Form’Aqui

18 avenue de Chavailles
33520 Bruges

Accès TBM: 
- Bus 15 - arrêt « URSSAF »

- Bus 33 ou 35 – arrêt « Claudeville »
- Bus 7 – arrêt « Les aubiers »

- Tram C - arrêt « Aubiers » ou « Cracovie »
 

Accès Voiture: 
- Sortie 5 ou 4a de la rocade 

- Places de parking « FORMAQUI » gratuites
 

Mobilité douce sécurisée:
-Garage à vélo disponible 

-Emplacement intérieur pour trottinette 

 ASSISTANT DE VIE AUPRÈS D’UNE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP 

mailto:j.castang@formaqui.fr

