
   

FORM’AQUI 14 avenue de Chavailles – 33520 Bruges 05 56 50 04 26- contact@formaqui.fr www.formaqui.fr  
SIRET : 824 282 909 00020 APE : 8559A Numéro d’activité : 75331053733 - Organisme non assujetti à la TVA 

1 

 

Formation Type de document Version Date mise à jour 
Pôle ADV Programme de Formation V1 30/03/2023 

PROGRAMME : 
CCP1 : Entretenir le logement et le linge d’un particulier 
✓ Etablir une relation professionnelle dans le cadre de 

la prestation d’entretien chez un particulier 
✓ Prévenir les risques domestiques et travailler en 

sécurité au domicile d’un particulier 
✓ Entretenir le logement avec les techniques et les 

gestes appropriés 
✓ Entretenir le linge avec les gestes et techniques 

appropriés 
 

CCP2 : Accompagner la personne dans les actes 
essentiels du quotidien 
✓ Etablir une relation professionnelle avec la personne 

aidée et son entourage 
✓ Prévenir les risques, mettre en place un relais et 

faire face aux situations d'urgence dans le cadre 
d’une prestation d’accompagnement 

✓ Contribuer à l'autonomie physique, intellectuelle et 
sociale de la personne 

✓ Aider la personne à faire sa toilette, à s'habiller et à 
se déplacer 

✓ Assister la personne lors des courses, de la 
préparation et de la prise des repas 
 

CCP3 : Relayer les parents dans la prise en charge de 
leurs enfants à leur domicile 
✓ Définir avec les parents le cadre de l’intervention 

auprès des enfants 
✓ Prévenir les risques et assurer la sécurité des 

enfants 
✓ Accompagner les enfants dans leurs apprentissages 

de base et lors de leurs activités 
✓ Mettre en œuvre les gestes et techniques 

professionnels appropriés aux enfants lors des 
levers et couchers, de la toilette et de l’habillage et 
lors des repas 
 

APS ASD 
Sensibilisation aux principes de développement durable 
dans le secteur professionnel visé 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
✓ Apports théoriques  
✓ Travail de groupes  
✓ Partage de pratiques et échanges d’expérience 
✓ Jeu de rôle 

 

Programme de formation Alternance : 
Titre Professionnel Assistant-e de Vie Aux Familles 

CONTACT et LIEU DE FORMATION : 

18, avenue de Chavailles – Bât H 33520 Bruges 

Contact : Julien Castang Tél : 05 56 50 04 26 - 
contact@formaqui.fr 

COMMENT VENIR ? 

Arrêt de tram C « les aubiers » ou « Cracovie » Voiture 
(place « Formaqui » gratuites ou parking restaurant « la 
Ferme » gratuit). 

OBJECTIF : 
Maîtriser les compétences nécessaires à l’exercice du métier 
d’Assistant(e) de Vie aux Familles et valider le Titre 
Professionnel de niveau V (équivalent à un CAP ou à un BEP). 
Certification professionnelle délivrée par le Ministère du Travail. 

 
Possibilité d’obtenir, en qualification partielle, des certificats de 
compétences professionnelles. 

 

PUBLIC VISÉ : 

Toutes personnes souhaitant travailler dans l’aide à domicile, et 
souhaitant suivre la formation en intégralité, ou de façon 
modulaire. 

 

DURÉE : 

448h en centre de formation, cours un jour par semaine 

Formation présentielle au sein du plateau technique 

Début : cf. planning 

 

PRÉREQUIS : 

Maitriser les savoirs de bases en écriture, lecture, 
mathématiques 

Projet professionnel validé dans ce secteur d’activité.  

 

INTERVENANTS : Formatrice psycho-gérontologue doté du  

Certificat de Moniteur de Formations Alternées. Formateur 
C.E.S.F. diplômé du titre formateur pour adulte 

 

EVALUATION et VALIDATION : 
Certification Titre Professionnel « Assistant De Vie aux Familles 
» (niveau V du Ministère de l’Emploi, inscrit au RNCP) 
A l’issue de l’accompagnement, le candidat est présenté à une 
session de validation présidée par un binôme de jurys 
professionnels agréés par le ministère de l’Emploi (DIRECCTE). 
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